XINA DEL SUD

Shangri-la
Del 17 al 30 de octubre 2025

El sud de la Xina ens porta a descobrir una regio plena
de paisatges impressionants, cultura ancestral i
tradicions uniques.

Kunming, la “Ciutat de l'Eterna Primavera’, ens donara
la benvinguda amb el seu clima agradable.
Caminarem pel sorprenent Bosc de Pedra i
explorarem les espectaculars terrasses d'arros de
Yuanyang. A Jianshui, una ciutat amb historia,
visitarem el segon temple de Confuci més important
del pais.

Descobrirem la cultura Bai a Xizhou, les rutes
comercials historiques de Shaxi i ens endinsarem a la
mistica Shangri-La, amb els seus monestirs tibetans i
paisatges de somni. Viurem limpressionant pas per la
Gola del Salt del Tigre i passejarem pels carrerons de
Lijiang, una de les ciutats antigues meés ben
conservades de la Xina.

Vine a descobrir el sud de la Xina amb nosaltres!
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17 OCTUBRE (Divendres)

PUNT D'ORIGEN - BARCELONA - PEQUIN

Trasllat a l'aeroport del Prat, sortida en vol a les 12:10h amb destinacid Pequin.
Sopar i nit a bord.

18 OCTUBRE (Dissabte)

PEQUIN - KUNMING

Arribada del vol a les 05:35h. Sortida en vol a les 07:50 h direccio Kunming, capital
de la provincia de Yunnan. Coneguda com “La ciutat de la Eterna Primavera”, ens
permetra gaudir d'un clima agradable durant el viatge.

Arribada a la ciutat a les 11:45 h i trasllat a l'hotel. A la nit gaudirem d'un sopar de
benvinguda a una preciosa casa/restaurant tradicional que va pertanyer a un
important gobernador de Kunming. Allotjament a l'hotel.

19 OCTUBRE (Diumenge)

KUNMING - SHILIN - YUANYANG

Esmorzar a l'hotel. Trasllat cap a la zona de Yuanyang.

En aquesta petita poblacio, situada a 1800 m d'alcada i llar de les minories Yi i
Hani, hi ha les terrasses d'arros més belles i espectaculars del mon incloses a la
llista de Patrimoni Mundial de la UNESCO des del 2013.

En ruta visitarem Shilin o Bosc de Pedra. EL Bosc de Pedra inclos a la llista de
Patrimoni Mundial de la UNESCO a lany 2007, és un dels exemples meés
espectaculars de paisatge carstic i esta considerat un fenomen natural
extraordinari i una referéncia geologica mundial. Temps Uiure.

Arribada a Yuanyang. Trasllat a 'hotel, sopar i allotjament.

20 OCTUBRE (Dilluns)

YUANYANG

Esmorzar a l'hotel. Avui dedicarem el dia a descobrir les rodalies de Yuanyang
amb les seves espectaculars terrasses d'arrds i auténtics pobles que sembla que
s'hagin quedat ancorats en el passat, aixi com els seus mercats on les etnies
locals, principalment Yi i Hani s'acosten a comprar les seves provisions per a la
setmana o a vendre els seus propis productes.

El mercat és per ser assaborit pel seu trafec i bullici tradicional i els seus colors
brillants i vius.

Retorn a l'hotel, sopar i allotjament.

21 OCTUBRE (Dimarts)

YUANYANG - JIANSHUI

Esmorzar a l'hotel. Al mati sortida cap a la poblacioé de Jianshui.

Des d'aquesta antiga ciutat situada sobre la ruta de la Seda del Sud-oest de la
Xina, més coneguda per lantiga ruta del te i els cavalls, es controlava els
passatgers que es dirigien cap al Vietnam, d'aqui que esdevingués el SXIIL un
centre politic i militar molt actiu. Avui, aquesta ciutat és com un veritable museu
d'arquitectura antiga. Arribada a Jianshui i trasllat al hotel.

A la tarda visitarem el Temple de Confuci, segon mes important del pais. També
la casa jardi de la Familia Zhu que van ser governadors de Jianshui durant la
dinastia Qing. Una casa espectacular magnificament conservada on cada raco
convida a ser fotografiat. Retorn a l'hotel, sopar i allotjament.

22 OCTUBRE (Dimecres)

JIANSHUI - PONT SHUANGLONG - KUNMING

Esmorzar a l'hotel. Al mati retorn a Kunming, en ruta visitarem el magnific pont de
Shuanglong o dels Dos Dragons, construit durant la Dinastia Qing. Aquest pont
esta considerat una obra mestra entre els ponts de la Xina.

Arribada i trasllat a l'hotel, sopar i allotjament.

Per la nit assistirem al meravelldos espectacle sobre les minories étniques
“Impressié de Yunnan” dirigit per la famosa artista Yang Piling (Activitat incl)
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23 OCTUBRE (Dijous)

KUNMING - XIZHOU (1.974 m)

Esmorzar a 'hotel. Al mati trasllat amb tren rapid fins a la poblacio de Dali.
Arribada i trasllat fins a la poblacio de Xizhou, situada en un marc natural
incomparable, entre les majestuoses muntanyes de Cangshan amb una alcada
mitjana de 4.000 m i el llac Erhai, Dali esta principalment poblat per la minoria
Bai que es va installar a la vora del llac fa uns 3.000. Aquesta petita i atractiva
ciutat encara conserva a la seva major part, l'arquitectura tradicional dels Bai.
Arribada i trasllat a l'hotel, sopar i allotjament.

24 OCTUBRE (Divendres)

XIZHOU - WEIBAOSHAN, MUNTANYA TAOISTA - XIZHOU (1.974 m)

Esmorzar a lhotel. Al mati ens dirigirem fins a la muntanya de Weibaoshan,
considerada una de les catorze muntanyes taoistes més importants del pais i
visita, a continuacio farem un agradable passeig per la ciutat antiga de Weishan,
llar de les minories etniques Yi i Hui, construida fa més de 600 anys durant la
Dinastia Ming. Tornada a Xizhou. Trasllat a l'hotel, sopar i allotiament.

25 OCTUBRE (Dissabte)

XIZHOU - SHAXI

Esmorzar a l'hotel. A primera hora del mati, abans que arribi el turisme nacional,
descobrirem la seva tipica arquitectura local i el seu mercat on podrem tastar
alguna de les seves especialitats. de Zhoucheng, on gairebé tots els seus
habitants es dediquen a la técnica de pigmentacié ancestral, visitarem un petit
taller. A l'hora acordada, sortida cap a la poblacio de Shaxi.

Arribada i visita de la ciutat. Situada al sud-est del districte de Jianchuan,
aquesta poblacié va ser també un important poble comercial a l'antiga ruta del
Te i els Cavalls durant les Dinasties Qing i Han. En aquest lloc es realitzaven les
transaccions de te, sucre moreno, pells i altres productes de la regio del Tibet.
Trasllat a l'hotel, sopar i allotjament.

26 OCTUBRE (Diumenge)

SHAXI - SHIBAOSHAN/MUNTANYA DELS TRESORS DE PEDRA -

ZHONGDIAN (SHANGRI-LA) (3.200 m)

Esmorzar a l'hotel. Avui visitarem la muntanya de Shibaoshan o la muntanya
dels tresors de pedra. Shibaoshan és una area muntanyenca coneguda per les
seves escultures tallades en pedra fa meés de 1300 anys i que representen la
vida del regne de Nanzhao i la influéncia a Yunnan del Budisme Mahayana
procedent del Tibet. Continuacié cap a Shangri-la. Arribada i trasllat a l'hotel.

A continuacioé visitarem el Monestir tibeta Songzanglin, el més gran e important
de la provincia, comptant amb més de 300 monjos.

Retorn a l'hotel, sopar i allotjament.

27 OCTUBRE (Dilluns)

ZHONGDIAN - LLAC NAPA - CORVA DEL RIU LYANGTZE - MONESTIR DE
DONGZHULIN - SHANGRI-LA (3.200 m)

Esmorzar a l'hotel. Al mati ens dirigirem cap a la Reserva Natural del Llac Napa,
una de les praderies mes grans de la zona, amb una gran varietat d'animals,
cavalls, iacs, ovelles, anecs salvatges, etc. A continuacio, sortida cap a la
poblacié de Benzilan, coneguda pel seu monestir Dongzhulin molt popular
entre els tibetans locals, construit el 1667 i un important centre de pelegrinatge.
Aquest monestir acull cada any la cerimonia de la Dansa de les Mascares o
Gedong Festival que atrauen milers de seguidors. Visita del Monestir
Dongzhulin, on gaudirem de limpressionant paisatge que forma el riu Yangtze
en un dels seus famosos meandres. Retorn a Shangri-la.

Trasllat a l'hotel, sopar i allotjament.
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28 OCTUBRE (Dimarts)

SHANGRI-LA - GOLA SALT DEL TIGRE - SHUHE (LUIANG) (2.500 m)

Esmorzar a l'hotel. Despres d'esmorzar sortida cap a la ciutat antiga de Lijiang.
Aquesta poblacié conserva intacte i integrament el nucli antic, format per petits
carrerons empedrats, centenaries cases tradicionals i petits canals que recorren la
ciutat amb l'aigua pura i gelada procedent de la Muntanya del Drac de Jade, que
serveix, amb el seu cim permanentment cobert de neu, de simbol de la minoria
Naxi, els habitants de Lijiang. En ruta visitarem la impressionant Gola del Salt del
Tigre. Aqui les aigues del riu Yangtzé han creat una de les gorges més profundes
del moén. S'estén al llarg de 15 quilometres i en alguns punts les parets fan 3900
metres d'alcada. Arribada a Lijiang i visita de la ciutat antiga.

Trasllat a l'hotel, sopar i allotjament.

29 OCTUBRE (Dimecres)

SHUHE - LIJIANG - PEQUIN

Esmorzar a l'hotel. Al mati, trasllat Lijiang per sortir en vol direccio Pequin a les

11.25 h. Arribada a les 15:00 h i visita panoramica de la ciutat de Pequin. Retorn a
l'aeroport.

30 OCTUBRE (Dijous)

PEQUIN - BARCELONA - PUNT D'ORIGEN

Sortida en vol directe a les 02:35 h amb destinacié Barcelona. Arribada a les 07:50 h i
trasllat al punt d'origen.

SERVEIS INCLOSOS PREU PER PERSONA

SERVEIS OPCIONALS

DOCUMENTACIO NECESSARIA

CONDICIONS GENERALS
DESPESES EN CAS D' ANUL.LACIO

SERVEIS NO INCLOSOS:

19/03/2025

Sortida d’Agramunt, Cervera, Tarrega i Guissona

0 Agramunt - Av. M Joloch 19-21 e 973392986

o Cervera - Pl. Sant Miquel 14 e 973533353

2 info@beartravel.cat & beartravel.cat D WhatsApp 655 843 860




